
碩士小巴達人也
是交通迷？
小巴教室聯合創始人F r a n k i
為你分享心得

迷上巴士會變成
「自閉症」？
宇沺S i r和D a n i e l  S i r專業對談

與香港大學合作
為資優生而設的
「我是規劃師」課程



創 會 主 席 祁 宇 沺 （ 祁 ） 及 資 深 導 師 D a n i e l  S i r （ 周 ） 專 業 對 談

大學主修心理學，從事 S E N教學近
十年︒曾在美國加州大學洛杉磯分
校 ( U C L A ) 進修關於自閉症學童的
「友來友往」 ( P E E R S )課程，亦為
香港交通教育學會的課程設計者及
資深導師︒



2

祁： 從專業角度看，自閉症有其某些特
 別的思考模式。患者較喜愛有系
 統、有規律、四平八穩、用字簡單
 的事物。巴士就是其中一個非常適
 合的主題。的士沒有固定路線、電
 車又過份簡單、跑車又太流線，巴
 士號碼和總站字少易記。

 感官方面，巴士引擎發動的聲音、
 車身穩妥的長立方體等，都對自閉
 症人士很吸引和帶來安全感。加上
 從小接觸和先入為主的傾向，在香
 港，的確有不少自閉症學童喜歡巴
 士。
 
 外國的研究就發現，日本的自閉症
 人士較喜歡他們常見的鐵路如新幹
 線，而英國竟有 9 0 % 偏愛火車，包
 括 T h o m a s  T h e  Ta n k  E n g i n e 。

祁： 話說回來，喜愛巴士會否引致自閉
 症呢？

祁、周：（齊說）是不會的！

周： 至目前的醫學研究，自閉症譜系障
 礙（ A u t i s t i c  S p e c t r u m  D i s o r -  
 d e r s ）主要是先天性的，也有遺傳
 的因素。成因是腦部的鏡像神經發
 展有障礙，腦部語言區域也會受到
 限制。

 統計顯示以男性偏多。他們多有狹
 窄興趣，各有不同。有人專記潮汐
 漲退時間、日月星期等。

 其實這也是他們的強項：超於常人
 的記憶力、超級堅持及專注，非常
 適合進行艱鉅、一般人覺得枯竭的
 科學研究工作。歷史上一些名人如
 愛恩斯坦、達爾文，近的有創辦微
 軟的 B i l l  G a t e s ，都有 A S D 症狀。

陪
伴
與
同
行



周： 是不是自閉症並不重要。任何興趣
 都只是一條鑰匙，去打開學習的心
 扉。哪管是巴士、魚、恐龍。

 孩子需要的，正是透過那種陪伴和
 同行的感覺，讓他們走出自我的世
 界，從而發展任何潛能。從多年的
 經驗，我發覺「以強項為本」學習
 的力量很大、十分神奇！
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碩 士 小 巴 達 人
也 是 交 通 迷 ︖

喜 愛 交 通 和 現 實
          如 何 取 平 衡 ︖ 人

本會客席講師
與本會聯合創辦的小巴教室創始人
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F r a n k i e 自 小 愛 「 車 」 ， 當 然 也 喜 歡 研 究
巴 士 ， 長 大 後 更 由 興 趣 發 展 到 事 業 。 據 他
多 年 觀 察 ， 發 現 喜 愛 巴 士 的 ， 有 以 下 幾
類：

「 巴 士 迷 」 ： 一 般 較 喜 歡 巴 士 的 人 士 ， 對
其他交通工具也會感興趣。

「 巴 膠 」 ： 集 中 鑽 研 某 些 特 定 巴 士 相 關 事
宜 ， 如 車 身 型 號 。 多 憑 自 我 感 覺 作 出 判
斷。

「 巴 敗 」 ： 會 為 求 目 的 ， 罔 顧 安 全 而 作 出
不良行為。

隨 著 愛 好 巴 士 的 人 士 日 益 增 加 ， 良 莠 不 齊
的 情 況 亦 逐 漸 浮 現 ， 更 有 「 巴 士 迷 敗
類」，簡稱「巴敗」。他們會：

1. 違反交通規則  -  如站在街道中心、闖入
公路管制區域拍攝巴士；

2. 部 分 使 用 手 機 或 短 鏡 的 ， 在 目 標 出 現 一
刻 才 衝 出 拍 攝 ， 遮 擋 後 方 用 長 鏡 的 其 他
巴士迷；

3. 遇 到 不 滿 ， 會 向 車 長 、 乘 客 、 途 人 或 經
過車輛，作出不文手勢；

4. 沒 有 遵 守 巴 士 迷 界 共 識 ， 使 用 閃 光 燈 ，
影響車長駕駛；

5. 利 用 「 雪 糕 筒 」 等 障 礙 物 ， 務 求 以 較 佳
角度拍攝目標型號巴士。

不 良 巴 士 迷 人



8各本會幹事與 F r a n k i 合力打造小巴教室
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謝錫金教授

本會中國語文顧問

前香港大學教育學院副院長

中文教育研究中心創辦人

多國教育部門顧問
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本 會 與 香 港
為 資 優 生 而 設 「 我 是

• 擁有逾30年的國際規劃
• 規劃設計遍佈東南亞大城市
• 專長公共交通規劃。
• 跨國顧問公司交通規劃前技術總監

鍾錦棠先生 Tonny  S i r

本會顧問

星級導師
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• 很期望有這類型課程
• 課 程 唔 會 教 壞 人 ， 更 激 發 了 兒 子 更 主 動

學習
• 對更廣闊的知識更感興趣學習
• 提 升 團 隊 合 作 、 主 動 資 料 搜 集 、 分 析 、

富前瞻性思考
• 學到正統城市規劃的專業內容
• 更主動了解世界知識及學英文
• 寫建議書及向相關持份者解釋

家長反饋：（中三同學的父親） 本 會 與 香 港 大 學 合 作
規 劃 師 」 課 程

學生作品

 羅 暐 琋  I s s a c （ 2 0 1 7 年 為 中 學 二 年 級 ）
現 時 為 倫 敦 帝 國 理 工 大 學 工 程 學 院 二 年 級 生

麥 仲 言  R i c o  ( 2 0 1 7 年 為 中 學 三 年 級 )

• 學生之「九龍南輕軌」計劃
• 生涯規劃活動
• 把活動延伸至社區

第五期期刊預告
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本 會 應 邀 與 優 越 智 能 巴 士 有 限 公 司 創 辦 人
F r a n k i  (他亦以舊生身份)  到民生書院跟全級中
三 逾 二 百 名 學 生 ， 分 享 如 何 把 握 機 遇 及 其 重
要，從而發掘自己的長處和逐步令夢想實現。

本 會 與 聖 類 斯 中 學 在 本 年 度 課 程 最 後 一 課 舉 辦
「 大 食 會 」 ， 及 與 同 學 仔 討 論 未 來 志 向 及 生 涯
規劃的議題。
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本會與仁濟醫院第二中學合作舉辦第
二年的跨代共融活動，D a n i e l  S i r帶
領交通小組學員，參與社區計劃「長
者學苑」，同學們一起教導長者樂齡
交通科技。



電郵：hka te . con tac t@gma i l . com

網址：www.hka te . o rg . h k

地址：香港北角英皇道郵政信箱35162號


